VOCE TEM
E ~n
QUE?

MAO NA
MASSA

O que vem mudando
na pratica.

O preparo constante
de refeicoes em casa

‘ faz com que surjam

gcozinha tornou-se um  hovos habitos.

refugio seguro, um espaco
criativo e, a0 mesmo
tempo, um centro
comunitario — um lugar
que nos oferece uma
sensacao de alguma
normalidade durante
esses tempos dificeis
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afirma, Emma Chiu
Wunderman Thompson
Intelligence.

Novos
habitos

Aumento da preocupacao com
a qualidade da alimentacgao:
Saude como pauta e escolha
de alimentos mais saudaveis;

Ampliacao do repertdrio
de ingredientes:

“A geladeira conheceu
novos amigos”;

Planejamento das compras com
0 objetivo de ir menos no mercado;
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Valorizagao (ainda maior)
do comércio local > também
como acao solidaria;

DELIVERY

A pandemia potencializou
o uso de APPs como
fonte de conveniéncia

(e também indulgéncia);

Desafios

Aprender a cozinhar Cozinha a 4 maos;
ou ensinar a cozinhar;

Inspiracao para Planejar refeicoes;
diversificar menu;

“\ gente esta aprendendo
a se alimentar em casa.
Antes, saia pra comer ou
pedia alguma coisa.
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Caio
33 anos, Salto-SP.

Outros
dado

45 %

Foi o aumento de receitas.
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Foi o crescimento no
trafego do site FOOD 52.

IFood

conn( O) o

dos pedidos

99 %

Foi o aumento

nas vendas

de Leite Moca Nestlé
no varejo online.

a Mao
raz a sensagao

Na IMaSsS de: s
gerando autonomia

e consolidando
o novo habito.

O DYI saiu do Pinterest
e foi para a vida real.

UM PROJETO
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